Réunion de la CSO LBA N° 5/2023

Jeudi 5 septembre 2023 & 19h40

Présidence :
Alain TALARMIN

Présents :
Jean Marc BERAUD président LBA, Mathieu BERTIN CSO LBA, Hervé LE FLOCH, Serge RIGOT CSO
56, Marie-Pierre TOUDRET CSO22, Cathy LESTIDEAU CSO 29, Emile HERRY CRM LBA.

Excusés :
René CARQUET, Marie-Paule CORRE, Rémy BELLEC, CSO 56, Serge FOURREAU CSO 35, Roland TILLY
Com Med LBA, Benoit BLANCHARD CRA, Gérard DUROT CSO22, René BURBAN CSO LBA.

Invités présents :
CTS : Antoine GALOPIN.
Salarié : Dai DAM

Début de la réunion 19h40

1 Circulaires fédérales :

Circulaire N°32 Tableaux du nombre d’individuels et équipes aux Championnats de France de Cross-
Country : https://www athle fr/fichiers/a3/2023/CIRC32 20230724.pdf

Circulaire N°2 Evolution des reglements des compétitions automnales :
https: //www.athle fr/fichiers/a3/2023/CIRC35 20230802.pdf
Circulaire N°3 : Echéancier des compétitions automnales et hivernales :

httos: //www.athle fr/fichiers/a3/2023/CIRC36 20230802.pdf

Livret des compétitions automnales : https: //www.athle.fr/Reglement/livret 2024 hivernal .pdf

2 Retour sur les compétitions estivales régionales :

Coupe d’Europe du 10 000m & Pacé :

Belle compétition précédée par un meeting de niveau « Challenger D » avec de belles performances.
Le relais 10x1000m n'a pas rassemblé beaucoup de clubs, une épreuve de 2024m qui a bien

fonctionné. La CSO adresse tous ses remerciements aux officiels qui ont ceuvré sur cette compétition.

AGENCE 5" 2 ® o < A
NATIONALE B AT—LE &) ' i) llw h
S DU SPORT NPT rtotmumon mancuns oamwutms GCA N e Bretagne J7Hzuno "GO


https://www.athle.fr/fichiers/a3/2023/CIRC32_20230724.pdf
https://www.athle.fr/fichiers/a3/2023/CIRC35_20230802.pdf
https://www.athle.fr/fichiers/a3/2023/CIRC36_20230802.pdf
https://www.athle.fr/Reglement/livret_2024_hivernal.pdf

Meetings Rankings :

Meeting a label régional Aplo Lorient : 235 participants — 9 perf N3 et 16 N4

Meeting a label régional Redon : 366 participants — 1 perf N2, 11 N3 et 27 N4

Meeting a label régional Brest : 203 participants — 1 perf N2, 4 N3 et 6 N4

Meeting de la Ville de Saint Renan : 170 participants — 3 perf N3 et 6 perf N4

Meeting a label régional Pace : 279 participants — 1 perf N2, 15 N3 et 21 N4

Meeting a label régional Vannes : 93 participants — 1 perf N4

Meeting a Label régional Loudéac : 261 participants — 3 perf N2, 4 N3 et 3 N4

Une comparaison de performances, niveaux et participations avec les autres ligues devra étre réalisé.

Autre meeting qui a trés bien fonctionné c’est le meeting du 5 000m de Fougeres, le 30 juin. Ce
meeting bien placé géographiquement était en concurrence avec les Pré France individuels qui se
déroulaient les 01&02 juillet a Val de Reuil. Pour I'avenir, il faudra discuté avec I'inter région sur la
pertinence de garder une épreuve de 5 000m sur les pré France.

Championnats de Bretagne d’Epreuves Combinées et Individuels minimes a Redon :

Cette année le calendrier nous a obligé a proposer ces 2 championnats sur le méme weekend (a ne
pas renouveler). Belle organisation du club de I’AP Redon, grosse participation des athlétes sur les les
2 championnats, le dimanche il ne restait que la 2°™ journée des épreuves combinées, ce qui a posé
un probléme de jury.

Championnats de Bretagne individuels U18 & Seniors & Vannes :

Comme a chaque fois, un grand remerciement aux agents du stade qui ont bien préparé le stade,
merci également au club de I'’AP Vannes. Un Championnat qui s’est trés bien déroulé avec un
professionnalisme de la commission d’animation de la Ligue et a nos salariés.

Une remarque sur la position de la tente de distribution des dossards qui était en plein vent et avec un
barnum un peu trop petit. Concernant le coté sportif, il faudra étudier la possibilité de mettre des

performances plancher sur les épreuves de marche.

Pré France des 4 Ligues Val de Reuil :

Belle compétition mise en place par la Ligue de Normandie, un stade bien rénové, mais un peu venté.

Trés bon accueil de nos amis normands.

Finale du Challenge Mario Gatti Saint Marc Le Blanc :

Le dimanche 30 avril avait lieu la Finale de la 18eme édition du Challenge Mario Gatti a Saint-Marc-le-
Blanc. Tres belle organisation du club local, trés beau circuit routier avec notamment le nouveau record
de Bretagne des 10 km marche, en 49'08", établi par Léna Auvray qui se testait pour la premiére fois
sur la distance. L'ancien record était détenu par Eloise Terrec en 4942’ Les remerciements des autres
ligues participantes sur la frés belle organisation.

Le challenge a été remis par le fils de Mario et la coupe « Lou Charbonnier » a été remise a la meilleure
cadette de |'épreuve.



Match U18 — U20 a Saint Renan :
Participants. 100 personnes (81 athletes, 6 juges, 8 coachs, 1 CTS directeur d'équipe, 1 kiné, 1

photographe, 1 directeur.

Niveau de performances :

FEMMES

N3 |[N4 |IRT|[IR2|IR3|IR4|RT|R2|R3|R4|R5|R6|D1|D2|D3 | Total

BRE | 2| 3| 3| 5| 3| 11| 3] 3| 3| 2| 1| 1 11 2| 43
HOMMES

N3 |[N4 |IRT|[IR2|IR3|IR4|RT|R2|R3|R4|R5|R6|D1|D2|D3 | Total

BRE | 2| 4| 5 7| 1| 8| 4] 4| 2| 1| 2| 2| 1 43

Classement
Cadets Cadettes Mixte

2023 | Ter | 167 pts 2eme | 148,5 pts | ler | 315,5 pts
2022 | Ter | 181 pts 2eme | 174pts Ter | 355 pts

Juniors H Juniors F Mixte
2023 | Ter |49 pts lere |46,5 pts Ter | 95,5 pts
2022 | 2eme | 43 pts lere |65 pts ler [ 107 pts

Météo : Les conditions météo étaient difficiles entre la pluie (perche décalée au dimanche, mais ce fut
finalement tout autant pluvieux) et le vent latéral (LG-TS). Ressenti 13° le samedi et & peine plus le
dimanche. Quelques records personnels sont a noter, mais globalement bien moins que d’habitude
(autour de 20), évidemment.

Organisation : Trés bonne de la part du club ; résultats en live.

Repas au stade : Tres bien, systéme de tickets pour repas en salle la veille (melon, pates-bolognaises)
et de jetons pour la buvette le dimanche (sandwich - frites - boisson) ; festif pour une fin de saison !

Conditions d’hébergement : bonnes, Auberge de Jeunesse de Brest.

Retour sur les compétitions nationales
Pointes d’Or Colette BESSON : Ce week-end du 8 et 9 juillet se déroulait a Toulon les Finales Nationales

des Pointes d'Or Colette Besson. 6 minimes bretons étaient en lice ainsi que 5 relais sur les 8-2-2-8. Les

bretons décrochent deux médailles d'argent une sur les relais et une sur le triathlon.
France Elite :
La Bretagne revient d’Albi avec 7 podiums dont 4 titres, un record. 34 brefons étaient lice.

France U23 :

Ce week-end du 1 et 2 juillet, se déroulait & Fontainebleau, les Championnats de France U23 au stade
Philippe Mahut, & quinze jours des championnats d’Europe. 63 bretons étaient en lice et décrochent 5

médailles dont deux en Or.
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France U18-U20 : Ce week-end du 14 Juillet se déroulait & Chéateauroux sur le stade la Margotiere les

Championnats de France Jeunes. 148 bretons étaient en lice et décrochent 20 médailles dont 12 fitres,

un record de médaille sur ce Championnat pour la Bretagne...

Coupe de France des Ligues Minimes :_les garcons ont été a deux doigts de rafler le titre. 2 points les

séparent de la premiére équipe a savoir la Ligue Auvergne-Rhéne Alpes (169 points contre 167 points).
Les filles terminent a la 12éme place avec 96,5 points. Nos deux juges fédérales, Clémence Bodin du
CJF Saint-Malo et Manon Le Moal du HBA ont rapporté 30 points ce qui fait un total de 293,5 points
pour I"équipe de la Ligue de Bretagne et une 10éme place au classement mixte.

La CSO adresse ses remerciements a tous les accompagnants et & Goal Mael Tanguy qui a préparé avec
brio cette compétition.

3 Interclubs 2023

Les résultats du 2°™ tour donnent les poules pour 2024 en annexe.

Pour 2024, la CSO va étudier de nouveaux réglements pour les poules régionales. Une réunion sera

programmée le 05 octobre au siege de la ligue.
4 Préparation des compétitions automnales :

Meetings du Haute Bretagne Athlétisme : les 13 et 27 septembre a Courtemanche
Meetings de relais : 2 sites proposeront des meetings en septembre

I’AC Cesson avec particulierement les épreuves du 4x200m, le relais 100-200-300-400m, le relais
1200-400-800-1600m et une relais 4x400m.

le Cjf St Malo avec les épreuves du 4x100m et un relais 100-200-300-400m.
Les critériums des spécialités et Interclubs « Avenir » :
ils se dérouleront a Rennes stade de Courtemanche, les horaires sont en ligne sur le site de la Ligue.

Pré |ury Critériums et Interclubs :

IDirecteur de compétition Alain DROGUET

[Médecin

[Délégué anti-dopage Alain MOUROT (ACB35)

IDéIégué technique CSO et de réunion| Hervé LE FLOCH (CJF)

I]uge Arbitre Marcel JOANNIC (APF)

[Officiel Logica CDI 35 + Sébastien LIBOT (APR)

Starters Jean Louis HELEU (CJF), Frédéric SIMIAND (CJF)

|Chrono électrique Michel COMMEUREUC (HBA), Arnaud PIGEON (HBA)

IChrono manuel

I]uges courses
Catherine LEBRETON (HBA), Roland SEROT (APR), Jean

uges marche Michel PREVEL (APR), Marine LETERTRE (ACC), Rachid

SEDDIKI Rachid (ACRLP), Elodie HAUGEARD (APF)




5 Championnats de France d'Epreuves Combinées Marche et Marche Masters

Pré Jury France Masters

IDirecteur de compétition Roger Quentel (1A)
[Médecin Roland Tilly (LTA), Martine Prevost (AS Stlunien)
IDélégué anti-dopage Christine Cardinal (LTA)
[Délégué technique Colette RUINEAU (Ca de Romainville)
IDirecieur de réunion
Iofficiel Logica Philippe Lafourcade (PBA), Jean Claude Herry(IA)
+ CDI29
Dossards Daniel Langlais (MSLA)
Chambre d’appel Iroise Athlé
Juge Arbitre des départs Mathieu Bertin (SB)
Starters
|Chrono électrique Michel Beyou (IA), Eric Joly (AVPM)

Ichrono manuel

Animation Soazic Quenouillére (Athle 91),

Juges Epreuves Combinées Hommes

Juges Epreuves Combinées Femmes

h Gildas Sizorn (QA), Patrick Valentin (EAC), Eric
puges marche Thiolot (LTA), Pierrick Belbéoch (SB), Jean
Dominigue Murzeau (OVA)

Protocole Maité Lafourcade (PBA), Daniel Langlais (MSLA)

Un appel & jury pour le compléter sera fait auprés des clubs bretons.

6 Candidatures Compétitions LBA 2023-2024

Compétitions Année Candidatures

Critériums Spécialités — Interclubs U18-U20-U23 30/09/2023 HBA - Courtemanche
Challenge Equip’Athlé BE — MI (CDA 56 CDA 29) 15/10/2023 Pont L'abbé
Challenge Equip’Athlé BE — MI (CDA 35 CDA 22) 07/10/2023 CJF St Malo

Championnats de Bretagne des Epreuves Combinées

A 16&17/12/2023 ? - Rennes
CA a + en salle
Championnats de Bretagne CA & + en salle 20&21/01/2024 HBA - Rennes
Pré France Epreuves Combinées en Salle ? - Rennes
Championnats de Br.e’rf':lgne des Epreuves Combinées 03/02,/2024 A - Guilers
Minimes en salle
Championnats de Bretagne des Lancers Longs 11/02/2024 ? - Courtemanche
Pré France Individuel en Salle 10&11/02/2024 ? - Rennes
Championnats de Bretagne Minimes en salle 17/02/2024 LPA Plérin Saint Brieuc



Pentathlon Benjamin en salle 16/03/2024 ? - Rennes
Régional Equip’Athlé BE MI (22 & 29) 20/04/2024 IA — Saint-Renan
Régional Equip’Athlé BE MI (35 & 56) 20/04/2024 Monfort ou Redon

Championnats de Bretagne Epreuves Combinées

Date & déterminer

? Concarneau

Minimes
Championnats de Bretagne Minimes 22 ou 23/06/2024 Janze
Championnats de Bretagne individuel (35) 29 & 30/06/2024 (35)

Championnats de Bretagne Epreuves Combinées date & re étudier du fait du déplacement de la date du 2éme

tour des interclubs au 12 mai. Ce point sera vu lors de la réunion du conseil inter régionale du 03 octobre a

Laval.

7 Calendrier

Le calendrier est en ligne sur le site de la Ligue : htips:

www.bretagneathle.com/calendrier-lba

8 Records a homologuer :

STADE

Cadettes - - Femmes

Mile 5'47"08 LE SAQUT Lila
2000m Steeple (76) 7'05'"94 GUILLOU Aelig
Poids (3 kg) 15m99 DANET Leila
Javelot (500 g) 51m72 DANET Leila
Javelot (600 g) 46m82 DANET Leila
5 000m Marche 22'44"17 AUVRAY Lena
Cadets - - Hommes
400m 48'19 BUCHARD Thibault
800m 1'52'"10 DUPORTAL lIsaac
1 500m 3'49"80 LIOT Theodore
2000m Steeple (84) 5'40"30 DUPORTAL lIsaac
Espoirs - - Femmes
Mile 5'19"'38 DUBRAY Garance
5 000m Marche 22'45'"19 LE ROCH Chloe
5 000m Marche 22'44"17 AUVRAY Lena
Espoirs - - Hommes
Mile 4"17"13 NEDELEC Sebastien
2 000m 5'30"36 BEAUMANOIR Kristen

| Juniors - - Femmes

Pays de landerneau
athletisme

Hba - s/l ta rennes

Apv - s/l vannes athletisme
Apv - s/l vannes athletisme
Apv - s/l vannes athletisme
P fougeres - s/I la vigilante

Acb35 - s/l combourg
athletism

Concarneau olympique
athletism

Apv - s/l vannes athletisme
Concarneau olympique
athletism

Quimper athletisme
Cjf saint-malo
P fougeres - s/I la vigilante

Quimper athletisme
Lannion athletisme

07/07/23

26,/05/23
27/07/23
27/07/23
07/05/23
01/07/23

15/07/23

11/06/23
24/06/23
29/07/23

07/07/23
01/07/23
01/07/23

07/07/23
22/07/23

Bannalec

Merdrignac
Maribor
Maribor
Auray

Val de reuil

Chateauroux

Vannes
Carquefou

Maribor

Bannalec
Val de reuil
Val de reuil

Bannalec

Saint renan


https://www.bretagneathle.com/calendrier-lba

5 000m Marche 22'45"19 LE ROCH Chloe Cjf saint-malo 01/07/23 Val de reuil
5 000m Marche 22'44"7 AUVRAY Lena P fougeres - s/ la vigilante ~ 01/07/23 Val de reuil
| Juniors - - Hommes
Saint maur des
800m 14929 LE FUR Yvan Hba - s/l ta rennes 07/06/23 ‘
osses
5 000m 14'06'"61 BRONCHART Quentin Saint-brieuc athletisme* 24/06/23 Carquefou
Javelot (800 g) 65m96 DOBO BI Titouan Stade rennais athletisme* 02/07/23 Val de reuil
| Minimes - - Femmes
800m-200m-200m-800m  5'39""07 08/07/23 Toulon
JOLLANT Leane (MIF/08), CHAUSSEE Lylwen (MIF/09), LE ROCH Enora (MIF/09), GOUIX Margot (MIF/08)
| Minimes - - Hommes |
120m 1348 (+0.3) COLLET Travis Lta - s/I ca morlaix 17/06/23 Redon
100m Haies (84) 12""80 (-0.3) COLLET Travis Lta - s/l ca morlaix 14/07/23 Albi
200m Haies (76) 25"01 (-1.9) LANNURIEN Mael-bephassou  Hba - s/l ta rennes 09/07/23 Toulon
| Séniors - - Femmes
1 500m 4'03'"26 GUILLEMOT Agathe Hba - s/l ta rennes 21/07/23 Monaco
Mile 4'26"92 GUILLEMOT Agathe Hba - s/l ta rennes 21/07/23 Monaco
5 000m Marche 22'44'"17 AUVRAY Lena P fougeres - s/l la vigilante ~ 01/07/23 Val de reuil
Séniors - - Hommes
B | d i |
5 000m 1322"61 CHRISTIEN Donovan afah””a ©C Pays 98 qUIMPEN®  »2 /05/23  Oordegem
110m Haies (106) 13"79 (+0.3) MORVAN Hugo Apv - s/l vannes athletisme ~ 13/05/23 Fargo

9 Questions diverses :

Une question sur la préparation de la saison de cross-country : la semaine du festival de cross se prépare

trés bien, une visite du site de Carhaix sera faite le 07 septembre par le salarié de la ligue, et concernant

les Championnats de Bretagne de Merdrignac, les contacts avec le club organisateur avance bien.

10 Prochaines réunions CSO LBA :

17 octobre — 14 novembre — 16 janvier

Fin de la réunion a : 21h30



