PV Commission Régionale de I'éducation Athlétique n°3
Lundi 19 juin 2025

Début 20h00 — Fin : 22h15

Présents :

Jean-Frangois Leneveu (Président Commission), Aurélie Corouge (Référente Jeunes Juges)

Représentants Comités : Christophe Garnier (CDJ 22), Laetitia Bigot (CD)22), Goal-Maégl Tanguy (Salarié
Ligue) ; en visio : Mireille Judeaux (CDJ 35), Chantal Gastineau (CDJ 56), Serge Rigot (CD) 56 - Vice-
Président en charge de I'éducation athlétique)

Excusés : Florian Paquet (CDJ 35), Alain Talarmin (CSO), Eugéne Moise (CD] 29)

Jean-Marc Béraud (Président LBA), Marie-Paule Corre (secrétaire LBA), Gilles Dupray (CTS), Maélenn
Lebreton (ETR Jeunes)

Ordre du jour :

Retour sur la saison

Calendrier 2025-2026

Pentathlon BE

Challenge Monique Attiba

Equip’Athlé

Retour Assises régionales du 05/04/2025

oML DN -

N
.

D *o" B,

’ - [ s Tﬂ—j A
i atHLe oo, 0 A4 B oS,

SAINT-BRIEUC

(]

AGENCE
NATIONALE <
DU SPORT

i iAcng




1/ Retour sur la saison

** Comité 22 :

EA/PO : le département est divisé en 2 secteurs géographiques pour les rencontres-secteurs qui sont au
nombre de 3. Il est organisé deux finales départementales, |'une en mars et |'autre en juin ainsi qu’une
épreuve en ligne lors des départementaux de cross pour les poussins et une animation pour les éveils.
Lors des finales départementales la journée est divisée en deux : la matinée est dédiée au Pass'athlé et
I'aprés-midi est consacré & un grand jeu athlétique.

Projet saison 2026 : sortir I'épreuve du départemental de cross et faire une rencontre dédiée au cross.

BE/MI : plusieurs organisations sur la saison dont :

Départemental cross : la participation est stable.

Stage hivernal sur 2 jours pour les deux catégories

Départementaux triathlon, cette compétition sert de qualification pour un match intercomités qui se
déroule pendant les vacances d’Awril.

Départemental minimes individuels avec les Cadets +

Départemental Benjamins individuels

Jeunes juges : 5 jeunes ont validé le niveau apprenti
** Comité 29 ::

EA/PO : finale EA/PO en juin. Nouvelle dynamique au sein de la commission avec la création de

secteurs géographiques pour les rencontres.
BE/MI : Les départementaux benjamins et minimes sont séparés.

** Comité 56 :

EA/PO : le comité est divisé en 3 secteurs géographiques pour |'organisation des rencontres. Il y a 4

rencontres sur la saison ainsi qu’une finale départementale ainsi que 2 animations relais-cross.

BE/MI : 6 compétitions sur la saison — Bonne participation dans |'ensemble malgré une baisse chez les

benjamin(e)s.

** Comité 35 :

EA/PO : plusieurs organisations tout au long de la saison : rencontres de secteurs et 3 organisations
départementales : Animation pour les poussins dans la salle Robert Poirier, Animation cross (sous forme

de relais), Finale départementale en juin (7 ateliers), T-shirt et Golter offert & chaque jeune.



La commission des EA/PO organisent 3 réunions sur la saison.

BE/MI : plus de référent BE/MI suite arrét d’André Le Bohec. Journéee a théme en Novembre trés
appréciée sur des épreuves techniques. Organisation de meeting (clubs) et départementaux triathlon

(début juin) — benjamins le matin et minimes |'aprés-midi.

** Jeunes Juges :

8 jeunes juges confirmés certifiés ;

11 jeunes juges ont obtenu a ce jour le niveau expérimenté. Une jeune doit passer |'évaluation terrain a
Rennes lors du Bretagne.

Il ny a pas eu cette saison de préparation pour les jeunes qui se sont présentés a la certification

nationale => & mettre en place pour les saisons a venir.
**% LBA :
- Tour régional printanier équip’athlé : 2 sites : Saint-Malo et Pont I’Abbé :

Quelques questionnements sur |’harmonisation entre les différents sites qui engendrent des tensions
notamment sur les horaires et le déroulement de la journée. Pour rappel, les clubs peuvent choisir ou ils
souhaitent se rendre.

Site de Saint-Malo : deux compétitions : les benjamins le matin et les minimes |'aprés-midi

Tour Printanier Equip Athlé Est U14 - Saint malo - 10/05/2025

Nombre de Participants (hors relais) par Departement

BEF MIF Total F BEM MIM Total M Total TC
022 K 54 22 22 56
035 T 2 76 78 1 B0 156

Tour Printanier Equip Athlé Est U16 - Saint malo - 10/05/2025

MNombre de Participants (hors relais) par Departement

MIF Total F BEM MIM Total M Total TC
022 W % W 34 88
038 146 146 1 a1 92 238
- 1 1 0 1
307 Participants

Site de Pont I’Abbé : 1 seule compétition qui a regroupé les deux catégories



Challenge Equip'Athlé BE/MI Tour Printanier Ouest - Pont I'abbe - 10/05/2025

Mombre de Participants (hors relais) par Departement

BEF MIF Total F BEM MIM Total M Total TC
022 16 16 g 9 28
029 108 123 229 g1 73 134 363
056 ] 23 29 B 26 52 61
449 Participants

- Ch de Bretagne épreuves combinées a Concarneau :
Trés belle compétition malgré une fin tardive le samedi soir. Le stade et ses installations s’y prétent trés

bien pour cette organisation, excepté pour la perche (un seul sautoir).

Championnats de Bretagne des Epreuves Combinées - Concarneau - 24/05/2025

Nombre de Participants (hors relais) par Departement

022 [] B 1 4 1 1 1 14 z3
22 2 1 34 18 18 7 1 43 77
035 2 4 3 1 1 14 1 2 B 3 1 4 17 n
044 0 1 1 1
086 2 1 3 2 1 1 1 1 B 9
141 Participants

- Féte de la jeunesse :
Cette compétition a lieu dimanche & Redon. La préparation avance bien sauf au niveau des officiels,

nombre de réponses trop juste a ce jour.

- Ch de Bretagne individuel minimes :
Cette compétition aura lieu le 28 juin a Rennes avec les cadets et +. Certaines épreuves n’ont pas atteint
le quota de qualifiés, 8 épreuves ont dépassé les quotas.
570 engagements au moment de |'arrét des engagés soit 370 athlétes concernés.
Un bilan sera fait aprés la compétition sur |'organisation, c’est la premiére fois que les minimes sont
regroupés avec les « grands ». Pour rappel, il a été décidé d'inclure les minimes afin de gagner une
date dans le calendrier surchargé, de mobiliser le jury sur un seul week-end, de bénéficier d'un beau
Championnat en termes d'installations, de préparer la transition minime vers cadets et enfin d’avoir une
finalité régionale tardive en vue de la sélection pour la Coupe de France qui se déroulera 15 jours plus
tard.



- Finale nationale Equip’Athlé a Dreux :
Bon bilan des bretons qui sont montés a deux reprises sur le podium :
Niveau National 1: 1 Haute Bretagne Athlétisme, 6° Saint-Brieuc Athlétisme
Niveau National 2 : 3° EA Pays de Brocéliande, 17° Lannion Athlétisme, 28° EAC

- Prochaines compétitions nationales :
¢ Finale nationale des Pointes d'or a Obernai les 5 et 6 juillet

e Coupe de France des ligues minimes a Lens le 14 juillet : Sélection aprés le Bretagne



2/ Calendrier 2025-2026

La CREA propose pour la prochaine saison de partir sur une logique d'épreuve pluri/multiple pour

tendre sur de I'individuel. Cet agencement permet également a remise en place de |'inter-saison.

lere partie : saison automnale et hivernale

Equip’athlé — tour automnal
Cross

Epreuves combinées salle
Pentathlon BE

Meetings/championnats salle

2¢ partie : saison estivale

Epreuves multiples / Epreuves combinées en

avril/mai

Equip’athlé en avril/mai

Individuels en juin

La CREA souhaiterait également intégrer les minimes lors du championnat régional épreuves combinées

=> gain d'une date au calendrier

La commission réfléchit & proposer un 3°™ site pour |'Equip’athlé.

3 sites pour le 35 : Janzé / Montfort / Saint-Malo, 3 sites dans le 29 : Saint-Renan, Pont |'’Abbé et

Quimper et 2 sites dans le 56 : Auray et Vannes. Réflexion & mener entre la CREA et les comités ainsi

que les clubs support.

Calendrier prévisionnel :

salle*

Compétition Date Lieu(x)
Equip’athlé tour automnal 11 ou 12 octobre 2025 Janzé(35) / Saint-Renan ou Pt
I’Abbé (29)
Ch de Bretagne minimes en 7 mars 2026 Saint-Brieuc

*Proposition d’intégrer une autre épreuve lors du championnat => épreuves pour les masters ou

les benjamins ou de la marche ???

La CREA souhaite également proposer pour les lancers longs 2026 dattribuer le titre de champion de

Bretagne minimes de lancers longs en méme temps que le Bretagne individuel en salle. Maintien de la

catégorie Ml lors du BZH de lancers longs sans podium.




3/ Pentathlon BE

Le pentathlon se fera toujours en deux étapes. La 1°® en tour départemental avec les mémes épreuves
que les années précédentes : 50m/50m Haies/Poids/Triple/Perche ou Hauteur.

La 2°™, finale régionale, se fera toujours sur qualification mais proposition de modifier certaines
épreuves (1000m/Marche).

Nous reviendrons en septembre sur le réglement du pentathlon et le choix exact des épreuves pour la

finale régionale.

4/ Challenge Monique Attiba

Le Challenge existant ne donne pas satisfaction. La commission souhaiterait changer de format avec plus
de compétitions et non plus que le cross.

L'idée du nouveau challenge porterait sur une récompense club sur un nombre défini de compétitions
déja existantes au niveau régional (cross, pentathlon, marche/Mario Gatti, triathlon...)

Des réflexions sont en cours pour élaborer un réglement ol sera défini la liste des

rencontres/compétitions, apport de points sur des jeunes juges formés, etc.

Une remarque est ressortie au sujet des podiums benjamins sur les compétitions régionales avec
notamment |'aftribution du titre ou pas de champion de Bretagne. Suite aux différents échanges, la CREA
souhaite que cette catégorie soit considérée et récompensée comme les autres catégories sur les

championnats régionaux et finalités régionales.

5/ Challenge Equip’athlé — tour régional

Aprés le tour printanier qui s’est déroulé a Saint-Malo et & Pont I'Abbé, un bilan a été dressé. En effet,
ce dernier a soulever plusieurs réflexions amenant deux problématiques :

Iniquité sur la région pour tente la qualification a la finale nationale

Difficile de déplacer les benjamines et les minimes toute une journée pour qu'ils concourent que

sur une 2 journée comme ce fut le cas a Saint-Malo

La volonté est d’harmoniser les horaires sur le territoire breton.

6/ Retour Assises Régionales de I'Education Athlétique :

Dans la continuité des assises nationales jeunes qui avaient eu lieu en octobre. La ligue avait décidé de

faire de méme au niveau régional.



Ces assises ont eu un retour positif sur le contenu qui a été proposé aussi bien au niveau de la partie
U12 que de la partie U16.

Un sondage va étre envoyé aux clubs présents.

Un tour de table des membres de la CREA :

Mises en place de nouveaux projets dans certains comités (Partie U12 et proposition aux clubs de
la mise en place du programme « team athlé » pour les U14/U16)

Bilan positif, programme intéressant

Petit probléme de communication dans certains clubs sur le contenu

Certaines ligues ont interrogé la LBA sur cette organisation

Prochaine réunion en septembre



