Réunion du Comité Directeur N°2

Lundi 24 février 19h30 en visioconférence

Présidence :
Jean-Marc BERAUD

Membres du Comité Directeur présents :

Marjolaine BARBE, Mathieu BERTIN, Marie-Paule CORRE, Virginie DURIER,

Chantal GASTINEAU, Moise EUGENE, Sylvie GARNIER,

Chantal GASTINEAU, Pierre-Yves HARSCOUET, Jean-Louis HELEU, Patricia LANDREAU,

Nathalie LE RU, Jean-Francois LENEUVEU, Cathy LESTIDEAU, Jean-Claude LE BOULICAUT, Maryse LE
GALLO, Jean-Francois LENEVEU,

Claire MALAQUIN, Serge RIGOT, Mickagl RIOU, Alain TALARMIN.

Membres du Comité Directeur excusés :
Olivier BOLZER (P LANDREAU),Jean-LouiS HELEU (pouvoir MP CORRE)
Kevin LOZACH, Héléne RICHTER, PY HARSCOUET.

CTS présent :
Gilles DUPRAY
CTS excusé :
Antoine GALOPIN

Invité présent :
Directeur : Clément BAJON.
Assistant de Direction — Comptable : Corentin ROSSIGNOL
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ORDRE DU JOUR :

1. Approbation du PV du Comité Directeur du 10 janvier 2025.
2. Intervention du Président.
2.1. Agenda.
2.2. Validation de la convocation et de 'ordre du jour de I'’Assemblée Générale
ordinaire de la Ligue, le 29 mars a Lorient, au lycée Colbert.
2.3. Les présences des élus sur les compétions régionales.
3. Intervention de la Trésoriere Générale.
3.1. Résultat de I'exercice financier 2024.
3.2. Le Budget Prévisionnel 2025.
4. Interventions des membres du Comité Directeur.
5. Interventions des CTS.
6. Intervention du Directeur Général.
6.1. Les actions de la Ligue.
7. Questions diverses :



1 Approbation du PV du Comité Directeur du 18 janvier 2025

Le Comité Directeur approuve le PV.

2 Intervention du Président

2.1 Agenda

Le Président revient sur son calendrier depuis la réunion du Comité Directeur du 18 janvier a la Maison

Départementale des Sports de Ploufragan :

e Lles 18 et 19 janvier, présence lors du Championnat de Bretagne en salle a la Halle Maryvonne
DUPUREUR. Le président interviendra lors de I'AG sur les dysfonctionnements constatés.

e Le 21 janvier, journée de travail a la Ligue et réunion de la Commission Régionale de I'Education
Athlétique a la Maison Départementale des Sports de Ploufragan.

e Le 23 janvier, participation a la réunion du Bureau Exécutif du CROS Bretagne a la Maison
Départementale des Sports de Rennes.

e Retour sur l'annulation du Championnat de Bretagne de Cross-country en raison des conditions
météorologiques, qui devait avoir lieu le dimanche 26 et est reporté au 2 février.

e Le lundi 27 janvier, réunion a la Mairie de Rennes avec le Délégué aux Sports, Frédéric BOURCIER.
En présence d'Alain TALARMIN et Dai DAM pour la Ligue, de Marcel TOUCHAIS pour le Stade Rennais
Athlétisme, Jean-Pierre GAUDIN du Haute Bretagne Athlétisme, sujet de cette réunion, le stade de
Courtemanche et 1¢" tour des Interclubs 2025, ainsi que le Championnat de Bretagne Estival 2025. La
situation n’est pas résolue. Toujours en attente. Attente du retour de Mathieu Bertin qui doit prendre
rdv avec les responsables afin de faire le tour des installations.

e e mardi 28 janvier, réunion visioconférence avec comme objet, le travail sur le Plan de
Développement Fédéral 2025-2029.

e Les vendredi 31 janvier et samedi 1" février, réunions du Comité Directeur de la FFA a Paris.

e Le dimanche 2 février, présence au Championnat de bretagne de Cross-country sur le site du Bergot
a Brest.

e Le lundi 3 février, journée de travail a la Ligue.

e Le mercredi 4 février, présences aux obséques du pere de Kevin LOZACH, président de la COT
Régionale.

e Le jeudi 5 février, rencontre & Quimper avec Jean GALFIONE, en présence de Gilles DUPRAY, au
sujet du meeting du CAB le 10 mai 2025, ainsi que la possibilité de s'associer aux stages et opérations
liées a la Perche. En soirée, a Lamballe, présentation par Lamballe Terre et Mer, de la rénovation du
Complexe Sportif du Penthievre & Lambealle.

e Le samedi 8 février, présence au Championnat de Bretagne de Lancers Longs a Rennes, stade de
Courtemanche.

e Le dimanche 9 février, présence aux % finales de Cross-country & Combourg.

e Le jeudi 13 février, participation au Bureau Fédéral a Arras et en soirée au Meeting de Liévin.

e Le vendredi 14 février, participation au Comité Directeur de la FFA en visioconférence depuis Lens.

e Les samedi 16 et dimanche 17 février, présences aux Championnats de France U18 et U20 a Liévin.
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e Le 20 février, participation au Comité Directeur de la FFA en visioconférence.
2.2 Validation de la convocation et de I'ordre du jour de I’Assemblée Générale ordinaire de la Ligue, le 29
mars & Lorient, au lycée Colbert.
Le Comité Directeur approuve les convocation et ordre du jour de I'’AG ordinaire de la Ligue. Les documents
ont été envoyés aux élus lors de la convocation au CD.
2.3 Les présences des élus sur les compétions régionales.

Présentation du fichier partagé de présence des élus lors des manifestations. Ce fichier permet & chaque élu
de se positionner sur la fonction qu'il va occuper pour chaque manifestation organisée par la Ligue

(compétition, stages, formation, juge).
3 Trésorerie Générale

Le résultat financier 2024, le budget prévisionnel 2025 et |'évolution des budgets de la Ligue sur les derniéres
années sont présentés ici.
3.1 Résultat de I'exercice financier 2024.
Les raisons principales du déficit de 49 792€ sont :
e La rupture conventionnelle de Vanessa Perrot (plus de 20 ans de présence a la Ligue.
e Les opérations des JO (aide aux athlétes non planifiés et le déplacement des officiels a une session au

Stade de France).

e Les opérations de rentrée notamment les formations.
Le Comité Directeur approuve le résultat financier de I'exercice 2024 (1 abstention)

3.2 Le budget prévisionnel 2025.

Le budget prévisionnel 2025 est a I'équilibre en renoncant a 'organisation d'actions pour 40 000€ :

e L'Ekiden : 5 000€
e La Soirée de I'Athlé : 10 000€
e L'approvisionnement de Vétements : 17 000€

e La suppression du match cadets/juniors estival : 8 000€

Le Comité Directeur approuve le budget prévisionnel pour I'exercice 2025 (1 abstention).

Dans le document cité plus haut, nous notons que le budget de la Ligue a augmenté de 69,52% en 3 ans.
Cette augmentation s’explique par I'augmentation du nombre de salariés et du nombre accru des actions
réalisées. Le budget prévisionnel 2025 subit une diminution de 13% (-120K€).


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lihA2fhgOiLeA9j3iDofiU4U3PMCSTTZZPfHGoRIwp4/edit?usp=sharing
https://nextcloud.bretagneathletisme.com/nextcloud/index.php/s/HkDHHepn7nofG3o

4 Interventions des membres du Comité Directeur

Virginie DURIER :

Rencontre avec Anne LE CUNUDER, chercheuse en Sciences du Sport a I'Université Rennes 2, souhaite
élaborer un projet de recherche participatif (financement région non assuré) pour étudier l'effet d'un déficit
énergétique chronique sur les fonctions musculaires et neuromusculaires chez les athlétes. Le but de ce projet
est de prévenir les risques de troubles du comportement alimentaire chez les athlétes en montrant comment

un déficit énergétique affecte non seulement la santé, mais également, les performances sportives.

Elle a dans |'objectif de développer un outil de détection fiable du déficit énergétique. Ce qui l'intéresse
essentiellement c’est aussi une sensibilisation en s'appuyant sur ce qu’on appelle le grand public qui serait la
Ligue ; échange avec les coachs de demi-fond essentiellement, suivi des athlétes féminines de demi-fond,
cocréation avec les coachs et aussi les salariés de la Ligue d'un support de sensibilisation a partir des résultats

de la phase de suivi et intégration de ce support dans les formations des entraineurs.

5 Interventions des CTS
Gilles DUPRAY

e Le budget ETR est en augmentation permettant une relance du suivi sportif

e Les actions départementalisées de formation ont commencé.

e A Vannes 12 enfraineurs sont en formation continue avec des athlétes des clubs

e Groupe Bretagne : revoir les criteres, le réglement en respectant le budget. Les réflexions sont en

cours avec Jean-Louis HELEU et Antoine GALOPIN. Une proposition sera faite a court terme

6 Intervention du Directeur Général

e Rappel des Assises Régionales de I'Education Athlétique le 5 avril organisées par La Commission de

I'Education Athlétique présidée par Jean-Francois LENEVEU.

7 Questions diverses

Point non abordé

Fin de la Réunion : 21h (1h30)
Marie-Paule CORRE Jean-Marc BERAUD

Secrétaire Générale Président LBA



