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Rapport d’Activité 2019 de la CSO LBA

La CSO s’est réunie 7 fois au cours de I'année avec des points forts sur Janvier, Mai et Juin.

e larédaction des Proces-Verbaux des réunions.

e Elaboration des livrets des réglements des compétitions hivernales et estivales.

e D’un calendrier unique regroupant toutes les compétitions départementales,
régionales, interrégionales et nationales.

e |e traitement des records de Bretagne, la gestion des qualifications en relation avec la
CRICS.

La CSO a travaillé en cohérence avec les autres commissions de la Ligue: COT, CNJ, CNM,
CRAM, CES.

Restructuration de la CSO :

Suite a la nomination du Président de la CSO LBA au poste de Président de la CSO FFA, nous
avons ré affecté les postes des différentes personnes de la CSO sur des missions régionales.

Le bilan de 2019 :

e 2019 a été marquée par la réception d’une 2™ salle en Bretagne avec la livraison de
la salle Maryvonne DUPUREUR a Saint Brieuc, mais aussi de nouveaux stades comme
celui de Monfort/Meu, Bannalec, Concarneau....

e 2019 c’est le démarrage d’une salle a Guilers qui sera la bienvenue dans le « Pen Ar
Bed » pour les athlétes.

e 2019 ce sont aussi les Championnats de Bretagne en Salle a Rennes, les Championnats
de Bretagne sur Piste a Fougéres, les Lancers Longs a Lamballe, sans oublier le
Championnat de Bretagne de Cross-Country a Yffiniac.

e 2019 ce sont aussi les organisations de niveau national avec le 10 000m de Pacé, la
Finale des pointes d’Or Colette Besson a Saint Renan, le Championnat de France
Masters a Cesson Sévigné et les Championnats Nationaux Interclubs CA, JU, ES a Saint
Renan.

La CSO remercie tous les organisateurs : clubs, comités départementaux, la Ligue de Bretagne
ainsi que les municipalités, les Communautés des Communes pour leur aide et leur
investissements tant humain que financier tout au long de I'année.

Les nouveautés :

e 2019 avec les Interclubs sur 2 journées lors de chaque tour.

e 2019 avec la publication d’un calendrier des meetings qui devrait aller encore plus loin
en proposant pour 2020 ou 2021 un circuit des meetings bretons.

e 2019 c’'est aussi une prise de conscience des clubs sur les participations de leurs
athlétes aux diverses compétitions.

La mutualisation de nos compétences sur nos organisations avec les Pays de la Loire, la
Normandie et le Centre Val de Loire et la mise en place d’'une compétition « Pré France » a
Angers et des Epreuves Combinées a Laval.




Pour conclure, je voudrai aussi remercier toute I'équipe de la CSO qui a travaillé toute I'année
sur les différents projets ainsi que nos 3 salariés de la Ligue qui répondent favorablement et
rapidement lors de nos échanges.

Alain TALARMIN

Président CSO-LBA



Rapport d’Activité 2019 de la Commission Régionale de
Marche

Résultats du Challenge régional Mario GATTI

11 novembre 2018, Larmor Plage (56) 80 classés
9 décembre 2018, Rennes (35) 138 classés
31 mars 2019, Saint-Brieuc (22) 132 classés
28 avril 2019, Fougeéres (35) 101 classés
Podium 2019

1 — Haute Bretagne Athlétisme 699,75

2 —US Bannalec 430,00

3 —Saint Brestois 252,50

Les grands moments de la saison

Challenge Facoetti
Trophée Jean DAHM

Challenge des ligues du 20km Marche, Montreuil le 14 avril
2019:

la Bretagne termine a la 5°™ place

Rennes le 02 février 2019, trés belle organisation de la
Ligue de Bretagne d’Athlétisme et de la Commission
Marche

Saran, Challenge National des Ligue le 6 octobre 2019 :
la Ligue de Bretagne conserve le titre de meilleure Ligue
de France.




Plusieurs belles participations aux championnats de France sont a mettre au crédit des
marcheurs. Des records de Bretagne ont été battus cette saison, soulignant la qualité de nos
athlétes et des actions mises en place par la commission sous le contréle de la ligue. Belle
réussite des championnats EC& Marche dans la salle Robert Poirier de Rennes, la ligue de
Bretagne et la commission marche en ont assuré la réussite. Un grand merci a tous ceux qui
ont contribué lors de cette saison au bon déroulement des épreuves de marche athlétique
sur le territoire breton. L'objectif pour 2019-2020 sera de continuer le travail pour mettre nos
athletes dans les meilleures conditions possibles pour briller au haut niveau national. La
marche nordique en compétition a fait son entrée a la commission marche et le comité
directeur de la ligue a nommé Mr Loic Rapinel comme responsable de cette nouvelle activité
au sein de la commission.

Emile HERRY



Rapport d’activité de la Commission Régionale Running 2019

Assemblée Générale du 24 octobre 2019

Présents : Jean Marc Beraud Président de la Ligue de Bretagne d’Athlétisme, Francois Le
Disses Président de la CR Running, Bernard Guillo, Christian Fournier, Christine Cardinal,
Bernard Cosson, Christian Delerue, Jean-Marie Grall, Jean-Claude Le Calvé, Jean-Claude Le
Boulicaut, Maryvonne Le Tallec

Assiste : Clément BAJON Directeur Administratif

Début réunion 16h30.

La saison 2018-2019 :

Un accident a déplorer dans I'llle et Vilaine sur un trail, relaté dans la presse.

Déces de Marcos GIMENES, juge arbitre régional. Une minute de silence est observée.
Les Championnats de Bretagne organisés sur le département des cotes d’Armor :

-5 km a Langueux, France 10 km en 2020

- 10 km a Pléneuf Val André

-21,1 km a Trégueux

-Trails a Guerlédan

-24 H de Ploeren 7 et 8 décembre.
-Marathon a Rennes le 27 octobre, France en 2020

Challenge du 10 km

Visite au conseil régional | : Le challenge 10 km, un moment sur la sellette, repart.

L’édition du Challenge Breton 2018 a rencontré encore un beau succes. L’édition 2019 se
termine a Morlaix le 3 novembre.

Bien installé dans le paysage breton, il repart pour une autre édition.

La remise des prix de I'édition 2018 a eu lieu a Morlaix. Géné par la manifestation des gilets
jaunes

Gratitude a tous (conseil régional, Ligue et ......aux organisateurs !!1)

Match International 10 km

Beau match international a Rennes lors de Tout Rennes Court.
Tres belle organisation qui met a I’honneur la Ligue de Bretagne




Formation des Officiels

Formations OFA : starters et chronos a mettre en place.
Une session est prévue mi-février2020 a Landivisiau.

Examen de formateur suivi par Didier Lucas, Christian Delerue et Jean Marie Grall.
Labels 2020

Labels 2020 : Fichier distribué a I'ensemble de I'assemblée :
5 labels Internationaux

10 labels Nationaux

22 labels Régionaux Labels INT 5

Championnats de France 2020

Il convient de noter |'organisation de deux championnats de France en Bretagne en 2020 :
Marathon a Rennes et 10 km a Langueux.

Représentation de la Commission Régionale Running :

La CR Running sera représentée aux assises du Hors Stade les 8 et 9 novembre a Valence par
Jean Claude LE BOULICAULT et Christian FOURNIER.

Championnats de Bretagne en 2020 :

5 km Corrida de Landerneau Label Régional
10 km Plogonnec Quimper label Régional
21,1 km St Pol Morlaix label International

Accord pour :

-Guerlédan pour le trail — label trail court Régional et long National
-Ploeren pour le 24 Heures- label Régional

- Marathon Rennes

- Crevin 100 km

Cahier des charges championnat Bretagne a mettre en place.

BILAN FINANCIER : présentation par Bernard GUILLO Trésorier de la CR Running

Cout des formations a prévoir pour les juges.
Cléture des comptes au 31 aout.

Le point dans les départements :
-CD 22 :130 courses

-CD 29 : 140 courses
-CD 35:140 courses



-CD 56 : 145 courses ; magnifique championnat de France du semi-marathon a
Vannes.

A noter un nombre de courses sauvages et d’interclubs qui pénalisent les organisations,
communes aux quatre départements.

Nouvelles appellations : CDCHS :CD Running. CRCHS : CR Running.
CNCHS :CN Running.

Fin d’assemblée générale vers 18h30



Marche
Nordique

COMMISSION REGIONALE
"ATHLE FORME SANTE"

Joseph Falquérho, "Président du CDA 56".

Gilbert Jézéquel de la commission nationale et régionale "Athlé Forme Santé"

| - ATHLE FORME SANTE

La fédération Francaise d'Athlétisme a mis en place la branche "Athlé Forme Santé" qui
comprend des activités diverses, destinées aux personnes qui souhaitent pratiquer une ou
plusieurs disciplines de Loisirs. Elle a donc développé des activités indépendantes :

- La marche nordique

- La remise en forme

- La condition physique
- Le créneau "Santé"

- Le running

Il - COMMISSION REGIONALE "ATHLE FORME SANTE"

Cette commission a été créée en 2015, elle fait partie intégrante de I'Athlétisme. Son role est
de se rapprocher des départements bretons, clubs, assistants, animateurs et entraineurs de
marche nordique afin de les accompagner dans I'évolution de leur section. Elle organise 1 a 2
fois par an, des rencontres sous la forme de journées destinées a informer les entraineurs,
des avancées des commissions nationales.

[l - CONSTATS 2018-2019

a) Réunion de la commission nationale "ATHLE FORME SANTE"

Lors de la réunion de la commission nationale Athlé Forme Santé (CNAFS) du vendredi 18
octobre 2019, il a été notifié que la communication n'était pas assez développée a tous les
niveaux des CDA, des clubs, des dirigeants, des entraineurs. Il n'y a pas que les réseaux
sociaux dans la communication, il est important d'expliquer la partie "ATHLE FORME SANTE".




Nous sommes tous, les acteurs de communication, au niveau de notre role et de notre
fonction.

Réponse

Une journée d'information régionale pour les clubs et les entraineurs sera programmée le
samedi 13 juin 2020 (lieu & déterminer) dont le théme sera : Qu'est-ce que "ATHLE FORME
SANTE" voir le chapitre V — Propositions en fin de document.

C'est le point de départ du développement au niveau de la région Bretagne.

Elle se présentera sous la forme d'un dialogue entre les participants et des points a
développer.

Les clubs qui souhaitent ouvrir une section de Marche Nordique ou une section "Santé"
trouveront une écoute, des conseils et un programme d'aide pour se lancer.

b) La journée d'information des entraineurs

Le samedi 08 juin 2019 s'est déroulée la journée d'information des entraineurs a la maison
des Associations, place Anne de Bretagne a Locminé.

Pour préparer cette journée, le CDA56 avait transmis un courrier aux présidents des clubs.
20 entraineurs représentant 9 clubs morbihannais se sont déplacés pour cette journée.

L'accueil a été effectué par le Président du comité départemental du Morbihan Joseph
Falguérho. L'organisation et I'animation de la journée ont été menées par Jézéquel Gilbert.

La journée a été tres productive car I'ordre du jour a été respecté et c'est sous la forme d'un
dialogue et d'échanges que |'on a enregistré les problemes rencontrés dans les sections. Un
compte-rendu a été établi et transmis aux participants.

c) La journée nationale de la marche nordigue

Pour le CDAS6, il n'y a pas eu de retour d'expérience des clubs, de la participation a cet
événement inscrit au calendrier national. C'est un probléme rencontré par la commission,
nous ne pouvons pas établir un bilan précis de développement pour la ligue de Bretagne et
donc pour la commission nationale.

Réponse

La partie "ATHLE FORME SANTE" est inscrite dans les rapports de chaque assemblée générale.
Il est a noter que des contenus concrets doivent étre enregistrés pour répondre aux
demandes de la commission nationales AFS (CNAFS).

Pourquoi ne pas établir un tableau commun a tous les clubs (nombre de licenciés,
participation aux événements) ?



d) Le développement "ATHLE FORME SANTE" commence par des contacts

Actions

Deux clubs ont choisi et contacté "Hennebont Athlétisme" pour une ouverture de section
"AFS",

- US Bannalec

- Inguiniel

Par cette approche physique, sur le terrain, avec les dirigeants et le club d'Hennebont, des
rapports d'échanges se sont développés. Des réponses ont été faites, une aide matérielle
apportée (40 paires de batons disponibles), deux séances d'initiation et de découverte de la
marche nordique ont été réalisées sur place par 2 entraineurs. Une preuve que cela
fonctionne, c'est une histoire de volonté et d'esprit d'ouverture.

Réponse

Je me suis apercu que la partie "AFS" n'était pas bien connue par les clubs pour de multiples
raisons.

e) Les sites officiels

Chague CDA et chaque club possedent le site officiel calqué sur celui de la fédération. Cet
outil de communication est une source d'informations pour les licenciés, les entraineurs et les
personnes qui cherchent un club de marche nordique.

Le site du CDA56 a été repris en main apres I'AG du samedi 16 novembre a Auray. Une
rubrique "AFS" a été créée et un guide pratique sur le nouveau cursus diplédmant 2019 est en
ligne pour aider les personnes a s'inscrire aux différents modules et afin que les entraineurs
comprennent leur nouvelle situation (équivalences, le choix des modules a effectuer).

f) Le rapprochement des clubs

Les clubs qui animent la partie "ATHLE FORME SANTE" sont encouragés a se rapprocher pour
des séances d'entrailnement communes sur le terrain.

Exemple : Pourquoi ne pas passer le contrdle technique avec d'autres entraineurs lors de ces
échanges (Cohésion).



g) Le calendrier national

e Mettre en pratique les outils pédagogiques mis a disposition par la commission nationale
AFS (CNAFS).

- Le passeport et stickers MN,

- Le controle technigue MN 2019,

- Les exercices MN novembre 2017,
- Les séances Nordic'Fit 2016,

- Les séances Nordic'Fit Cardio 2017,

- Les séances Nordic'Fit relais 2018,

® Suivre le calendrier national des événements de la saison.
- La journée nationale de la marche nordique,

- Le printemps de la marche nordique,

- "'EuroNordicWalk Vercors

- Walk’n' B. Marche nordique en Beaujolais

Question

Quels sont les clubs bretons qui animent les séances proposées par la CNAFS et quelles
séances sont les plus appréciées ?

h) Les maisons Sport Santé

La Commission nationale rappelle I'importance de se faire connaitre au sein des futures
maisons "Sport Santé".

Réponse

Sur le terrain, les maisons "Sport Santé" se développent par l'action du centre de médecine
du sport de Bretagne Sud, des villes sont choisies, des permanences une fois par mois sont
mises en place et les clubs qui veulent s'affilier sont visités.

Les clubs d'athlétisme sont en général sollicités pour leur organisation "AFS", leur
compétence, leur encadrement et les multiples activités qui sont proposées (séances
condition physique, mise en forme, marche nordique).



IV - CONCLUSION

Nous constatons une amélioration :

- Dans le développement de la marche nordique.
- Un intérét vers le créneau "Santé".

- Des contacts qui s'établissent entre les clubs (Morbihan connu).

Cependant, Il est important que les clubs se tournent vers les commissions départementale et
régionale qui sont disponibles pour exprimer leur demande, leur besoin (entraineurs,
matériel) établir des échanges, répondre aux questions pour renseigner le contenu de
I'assemblée générale (AG).

V - PROPOSITION

Une journée de communication sera organisée le samedi 13 juin 2020 lieu a déterminer. Elle
sera proposée aux présidents de clubs et aux entraineurs pour une présentation "Athlé Forme
Santé". Les thémes ci-dessous seront présentés :

- Contenu Athlé Forme Santé

- Les licences

- La journée nationale de la marche nordiqgue
- Les outils pédagogiques

- Le controle technique

- Work' Athlé (Athlé en entreprise) visite de la plateforme  http://www.workathle.fr/

- Athlé' Fit

- Athlé' Equilibre

- Sport sur ordonnance
- Programme Walking

- Les maisons "Sport Santé"



Rapport d’activité de la Commission des Statuts et Reglements

Années 2018 — 2019-2020

La composition de la Commission des Statuts et Reéglements est : Pierre LEMAITRE Président

Gérard PINEL, Jean-Yves PENNANECH, Antoine PAPE, Jean LARNICOL

Nous nous sommes rencontrés avant I'assemblée générale du 23 mars 2019 a Pacé, comme
traditionnellement avant chaque assemblée.

La distribution des dossiers n’a pas soulevé de probleme particulier ; les votes, lors de cette
assemblée générale, I'ont été a main levée.

Depuis cette assemblée générale, nous avons eu peu de dossiers a traiter (tant mieux). Cela a
été réalisé soit par email ou par téléphone.

Nous déplorons que la CSR régionale n"ait pas été consultée dans le cadre d’une mutation
accordée par la Fédération.

Nous remercions Gilles BIONAZ pour la préparation des divers dossiers et de ses
connaissances des reglements.

En cas de probléeme majeur, le Président peut venir au siege de la Ligue régulierement,
facilitant les relations.

Je remercie I'équipe pour son unité et sa réactivité dans les divers dossiers présentés.

Pour 2020, année spécifique trés sage et la pandémie a bloqué les problemes.

Nous sommes intervenus en distanciel sur quelques sujets : radiation de club, mutations,
maillots de clubs.

La Commission se réunira le 19 octobre pour étudier le déroulement réglementaire des deux
assemblées générales organisées a Ploufragan le 7 novembre 2020. Les consignes seront
envoyées par le secrétariat général. Nous remercions Gilles pour sa disponibilité, comme
toujours.

Pour la CSR régionale
Le Président

Pierre LEMAITRE

PS : un regret de n"avoir pas pu aller sur Paris dans le cadre du regroupement des CSR avec le
Président de la Commission Nationale Jean GRACIA.




Rapport d’activité de la Commission Médicale

Apres un peu plus d’un an de prise de fonction, le bilan est mitigé :

- Malgré plusieurs propositions seule une réunion dans le Finistére a permis de
rencontrer médecins et para-médicaux.

- Al'heure actuelle, seuls les médecins sont considérés comme « officiels » il me semble
gu’un poste de kiné ou d’infirmier doit I'étre aussi. Ceci motivera, peut-étre les clubs.

- L’évolution du matériel tarde mais c’est en bonne voie (subvention publique en cours,
convention défibrillateur en cours)

+ Saint-Brieuc : salle trés bien équipée pour médical et kinés et tres bonne relation avec
le personnel.

+ Kinés : tandem Servane UDIN/Charles DELYS renforcé par deux kinés du Finistere,
Cathy LESTIDEAU (SPAC) et Lucas LEROUX (lroise Athlétisme)

+ Intervention sur stage minimes de Février, focus sur les « abus sexuels » et surtout
intervention de Lauranne HARON MEIDAS, sage-femme, athléte et secrétaire du LTA
CA Morlaix sur les problématiques de la femme dans I'athlétisme.

+ Trés bonne entente avec le médecin du Finistére, Emmanuelle DANIEL du Quimper
Athlétisme.

Perspectives d’avenir

- Trouver d’autres médecins,

- Finaliser une formation vis-a-vis des infirmier-ere-s

- Mise en place de convention avec des centres de médecine du sport pour le suivi des
athlétes,

- Informations sur les contréles antidopage.

Roland TILLY

Président de la Commission Médicale.




Pharmacie de club :

Matériel :

- Ciseaux bouts ronds

- Gants stériles (ou non)
- Pince a épiler

- Epingles a nourrice

- Boules de coton

- Compresses stériles

- Sparadrap

- Pansements (petits, moyens)

- Stéristrip

- Bandes Nylex

- Bandes Velpeau

- Elastoplaste HB 6 mn

- Strappoal

- Dakin — Biseptine spray

- Eosine agueuse (dosette)

- Vaseline

- Coalgan (saignements de nez)

- Serum physiologique (dosettes)
- Couvertures de survie

- Grande écharpe

e Attention a tous les médicaments ou gels (réservés plutot aux médicaux ou para-

médicaux) ; seul le Paracétamol (500) éventuellement.
** Pas de bombes de froid ; plutét eau froide sur un linge



Commission Informatique

Compte rendu 2019

Traitement informatigue des compétions :

Une année sans problemes particuliers, quelques inscriptions / confirmations tardives alors
qgue des moyens techniques sont mis en place par la LBA et les Comités.

- Nous avons géré : 116 compétitions sur piste — 52 compétitions en salle — 25 cross.
Département 22 : 23 compétitions sur piste — 3 compétitions en salle — 3 cross.
Département 29 : 40 compétitions sur piste — 10 compétitions en salle — 8 cross.
Département 35 : 32 compétitions sur piste — 33 compétitions en salle — 3 cross.
Département 56 : 21 compétitions sur piste — 21 compétitions en salle — 7 cross.

Dont : 6 Championnats de France sur piste et 2 Championnat de France en salle

- Lereéglement fédéral a été (en tres grande majorité) respecté concernant les EA/PO.

Merci a tous pour votre travail et votre présence.

Traitement informatique chrono électrique / logica :

Bon fonctionnement en général, merci aux opérateurs de la chrono électrique.
3 départements utilisent la liaison chrono / logica 22 — 29 — 35 (Chrono FinishLynx).

Saisie des engagements :

Nous avons constaté le manque de rigueur de certains clubs concernant le controle de leurs
engagements aussi bien sur le site d’engagements de la LBA, que sur les fichiers mis a leur
disposition lors des cross, ce qui entraine souvent des discussions! Cela a beaucoup
d’influence lorsque la gestion de la compétition est avec des puces.

Formation Logica :

Pas de formation Logica en 2019 par la LBA, mais une remise a niveau a Saint-Brieuc. Pas de
formation programmeée pour I'année 2020 en attente du nouveau Logica.

Officiels Logica en Bretagne :

Secrétaire informatique National 1 - Secrétaire informatique Fédéral 9 — Secrétaire
informatique Régional 14 — Secrétaire informatique Départemental 16 — Secrétaire de
réunion Régional 5




Compilation et bilan :

Merci a Jean-Yves Jamin pour le travail fastidieux de compilation, le bilan 2018 / 2019 est
disponible a la LBA, merci également aux classeurs départementaux pour leur travail, de
contrdle pour toutes les compétitions 193, ainsi que le hors stade (22 80 courses - 29 110
courses - 35 113 courses - 56 95 courses).

Bonne saison sportive a tous
Jean Claude HERRY

Responsable de la Commission informatique



Rapport d'Activité de la Commission des Officiels Techniques

Saison 2019

Comme chaque année, je remercie les membres de la commission pour leur
investissement au service des officiels ainsi que I'ensemble des formateurs qui se sont rendus
disponibles et ont apporté leurs compétences tout au long de la saison 2019 que ce soit pour
les formations ou les évaluations.

Rappel des missions de la commission :
= La formation initiale et continue des officiels régionaux et fédéraux,
= La validation des formations d'officiels régionaux et la mise a jour du DEOS,
= La constitution des jurys des compétitions régionales en collaboration avec la CSO,

=La formation et la certification des jeunes juges.

Formation initiale et qualifications :

= Officiels fédéraux : depuis 2014, un tuteur (de proximité géographique) est attribué a
chaque candidat afin de l'aider dans sa formation sous toute forme souhaitée :
échanges, rencontres .... Les candidats ont été mis en situation de responsabilité lors
des compétitions de la saison estivale 2018 et hivernale 2018-2019.

En 2019, sur les 13 candidats inscrits, 10 d'entre eux se sont présentés a I'examen qui s'est
déroulé a Fougeres sous forme de QCM pour la partie écrite. Afin de tenir compte des criteres
d'évaluation demandés par la FFA, les évaluations pratiques ont été organisées lors de
plusieurs compétitions (Mai et Juin) ceci en fonction des disponibilités des candidats et aussi
des évaluateurs. Elles se sont terminées lors des championnats de Bretagne a Fougeres.

La COT-FFA a validé 7 qualifications d'officiel fédéral Niveau 3.

= Officiels régionaux :

Les sessions de formation délocalisées ont été organisées dans les départements sous forme
de journées, demi-journées, ou soirées, ceci a l'initiative des responsables départementaux.
Ces sessions ont été organisées avant les compétitions de la saison estivale. Une seconde
partie de regroupement des candidats a eu lieu en septembre avant I'évaluation écrite, ceci
permettant d'approfondir certains points de réglement et d'avoir des échanges intéressants,
les candidats ayant acquis une expérience de terrain indispensable avant toute évaluation.

Les examens écrits d'officiel régional se sont déroulés les 27 / 28 septembre 2019 dans les 4
départements bretons.

Qualifications 2019 :

La Commission des Officiels a validé cette année 2019 : 47 officiels niveau 2 (régionaux) et 5
officiels

niveau 1 (départementaux).

22 29 35 56 BRE
Niveau 1 (Départemental) 1 1 3 5

Niveau 2 (Régional) 9 20 13 5 47




Apres analyse des résultats de ces examens régionaux, un complément de formation suivi
d'une évaluation pratique et orale a été proposé aux candidats concernés afin de leur
permettre d'obtenir le niveau de qualification supérieur.

Formation continue :

L'OFA a décidé que les qualifications seraient valides a vie. Aucune session de remise a niveau
n'a été organisée cette année 2019. Il est cependant important pour tous les officiels de se
tenir informés des modifications de réglement. Ceux-ci sont consultables sur le site de la ligue
et bien s(r celui de la fédération.

Formation des jeunes officiels :

Cette saison 2019, 27 jeunes benjamins et minimes ont suivi les formations théoriques mises
en place par les COT départementales.

Les certifications JJ Départemental ont été validées suite a la passation du QCM généraliste et
apres réception des fiches de suivi pratique.

24 jeunes juges certifiés départementaux dont 14 de 2018 se sont présentés a la certification
régionale (Niveau 2) proposée lors du championnat de Bretagne a Fougeres. 22 d'entre eux
ont été validés JJ Régional de spécialités. Chacun a été destinataire, par l'intermédiaire de son
tuteur de club, d'un courrier I'informant de ses résultats et de ses difficultés.

La commission rappelle qu'un minimum de maturité et d'expérience pratique de terrain est
souhaitable voire indispensable avant de proposer a un jeune juge la certification régionale.

o Certifications :
La COT a validé cette saison 59 certifications et qualifications :

-36JID = Niveau 1 départemental
- 23 JJR = Niveau 2 régional
Les qualifications des jeunes juges certifiés ont été saisies dans le SIFFA-DEOS.

- 9 JIF =>Niveau 3 national : examen écrit et évaluation pratique lors des
compétitions nationales des minimes, qualifications validées par la COT - FFA.

° Participation Jury :

Les jeunes juges ont été intégrés dans les jurys des différentes compétitions départementales,
régionales et nationales tout au long de la saison.

Les jurys des compétitions régionales :

Cette saison encore, les compétitions estivales ont mobilisé un nombre important d'officiels
lors de nos championnats régionaux :

= Championnat de Bretagne d'Athlétisme a Fougeres les 15 et 16 juin : comme les
années passées des jeunes juges étaient intégrés au jury. 106 officiels chaque jour
auxquels il faut ajouter 27 jeunes juges le samedi et 13 le dimanche.

= Championnat de Bretagne Minimes a Concarneau le samedi 8 juin : comme
d'habitude le jury a été plus difficile a constituer.



La COT régionale remercie tous les officiels qui ont apporté leurs compétences afin que nos
compétitions se déroulent dans les meilleures conditions possibles pour les athletes des clubs
bretons.

Informations diverses :

= Dans le cadre de la constitution du jury des championnats d'Europe 2020, 15
officiels bretons se sont présentés aux tests de sélection le 14 septembre 2019 ; 9 d'entre eux
ont été retenus.

= La rubrique « Officiels » du site de la ligue est mise a jour régulierement :
nouveaux

Reglements, documents et outils de formation, documents de compétitions, calendrier des
formations ...

Il est conseillé aux officiels de consulter régulierement les informations du site de la ligue.

= Formations 2020 : poursuivre la formation des jeunes juges ; la formation des
officiels se met en place en respectant les directives de I'Organisme de Formation Athlétisme
(OFA) créé par la FFA. Les sessions de formations se font par modules avec inscription
obligatoire par le SIFFA en utilisant son N° de licence et le mot de passe quiy est associé.
L'accés au calendrier se fait sur le site de la ligue (Formations-Officiels) ou celui de la
fédération.

Un document d'aide aux inscriptions est consultable sur le site de la ligue.

Monique ATTIBA, Présidente de la COT - LBA



RAPPORT DE LA COMMISSION DES JEUNES 2019

La CRJ a mis en place un livret pour la saison hivernale 2019/2020.

** Compétitions 2019 :

Bonne participation des clubs et athlétes sur les compétitions régionales : Equip’athlé,
Championnats de Bretagne estival minimes...

L'inter comité de cross Benjamins lors du championnat de Bretagne de Cross et I'inter comité
minimes de cross qui a eu lieu lors de la % finale des championnats de France ont toujours un
grand succes !

Le calendrier n’a pas encore permis cette année de mettre en place l'inter comité minimes
estival.

** Match minimes / sélections en équipe de Bretagne :

- Participation a la Coupe de France des ligues (3 phases) :

* Coupe de France des ligues minimes de cross-country a Vittel le 10 Mars 2019
5¢ place pour les MIF et 3¢ place pour les MIM et en mixte

* Coupe de France des ligues de marche athlétique a Epinal le 17 mars 2019
4¢ place exo en mixte, 6 en MIF et 7¢ en MIM
* Coupe de France des ligues Minimes a Tours le 14 juillet 2019 :

7¢ place pour la Bretagne MIF, MIM et Mixte

Sur cette année 2019, la LBA est 6° au trophée national des Ligues, au cumul des 3 étapes

- Autre compétition : - match inter-ligues d’épreuves combinées et individuels minimes en
salle le 17 mars 2019 a Nantes.

5¢ au match Interligues, , et 4% au niveau des épreuves combinées

Tous les résultats http://www.bretagneathletisme.com/selectionsbzh2019.html

** Actions vers les clubs :

La commission se félicite de la participation des clubs au niveau du Pass’athlé qui sera
renouvelé en 2020 ainsi qu’au niveau de la journée Kinder Athlétics Days mis en place par la
fédération francaise d’athlétisme



** Stage OPBM (opération Breizh minimes) 2019 :

Cette opération s’est déroulée en 3 phases :
* 18 phase : Journée départementale

* 28me phase : Stage de 2 jours a Rennes (19 et 20 février) :
60 athlétes invités, 54 présents 39F et 15H
10 cadres
13 entraineurs perso présents le 2¢ jour

* 38me phase : Stage de 2 jours a St Renan (9 et 10 avril) :
40 athletes invités, 28 présents, 14F et 14H
5 cadres
2 entraineurs perso présents le 2¢ jour

>> Projets 2019/2020 :

- Création d’un Pentathlon pour les benjamins avec un classement individuels et par équipes.
Cette compétition a eu lieu sur le plan départemental sur la saison hivernale 2019/2020 mais
La finale régionale a dd étre annulée suite a la situation sanitaire.

- Mise en place d’un championnat de Bretagne individuels Minimes en salle. Ce championnat
s’est déroulé le 7 mars 2020 dans la Halle Maryvonne Dupureur.

- Création d’un interclubs benjamins au printemps

- Mise en place d’'un championnat de Bretagne EC Minimes en salle. Cette compétition a eu
lieu le 15 février dans la halle Maryvonne Dupureur.

- Reconduction du livret pour la saison estivale.

La commission remercie la CSO et la COT pour l'aide qu'elles donnent a organiser les
compétitions.

La CRJ



