
 

Interclubs CA/JU/ES 
et Challenge régional des clubs 

Dimanche 3 Octobre 2021 - Complexe Sportif du Penthièvre à Lamballe 

Règlements : 
Les catégories concernées : Cadets à Masters tant en Homme et Femme sur un classement Mixte. 

Pour les Championnats Nationaux Interclubs et championnat Interclubs Promotion des moins de 23 ans, le club qualifié pourra 
présenter un athlète (et une équipe de relais) en masculin et/ou en féminin. 

Un classement spécifique de cet « Interclubs U18-U20-U23 » sera établi par la CSO. 
 

10 h 45 : Réunion du jury 
DÉPOT DES ÉQUIPES AU SECRÉTARIAT AVANT 10H45 

Courses Horaire Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 
  11 h 30       F F   H   
3000m Marche F 
5000m Marche H 

12 h 00     F - H           

                 
  12 h 45 F               
400 haies F 0.76 13 h 10   F   H         
400 haies H 0.84/0.91 13 h 30               H  
400m F 13 h 45         H     F   
400m H 13 h 55                 
800m F 14 h 05                 
800m H 14 h 15   

 
            

200m F 14 h 30           F     
200m H 14 h 40 H             

 
1500m F 14 h 55                 
1500m H 15 h 05   H             
110 haies 1,06-0,99-0,91 15 h 20                 

100 haies 0,84 -0,76 15 h 35               F  

100m F 15 h 45           H     
100m H 15 h 55                
2000m steeple F 16 h 05                
2000m steeple CAM 16 h 20                 
2000m steeple 
JU-ES-SEM-MAM 16 h 30         

3000m F 16 h 50                 
3000m H 17 h 00                 
4 x 200m F puis H 17 h 15                 
4 x 200m mixte 17 h 30                 

  

Merci aux clubs de se présenter au secrétariat avec leur composition d’équipe, même s’ils n’ont pas de modifications. Ces 
horaires sont donnés à titre indicatif, ils pourront être modifiés suivant le nombre d’équipes engagées. 


