
 

Réunion de la CSO LBA N° 5/2022 

Jeudi 10 novembre 2022 à 19h45  
 

Présidence : 
Alain TALARMIN 

 
Présents : 

Jean Marc BERAUD Président LBA, Mathieu BERTIN CSO LBA, Hervé LE FLOCH, FOURREAU CSO 35 
Serge RIGOT, Rémy BELLEC, CSO 56, Emile HERRY CRM LBA. 

Excusés :  
René CARQUET, Marie-Paule CORRE, Marie-Pierre TOUDRET, Gérard DUROT CSO 22, Cathy LESTIDEAU 

CSO29, Benoit BLANCHARD CRA, René BURBAN CSO LBA Roland TILLY Com Med LBA. 
Invités excusés : 

CTS : Jonathan BALESTON-ROBINEAU, Antoine GALOPIN. 
Salarié : Dai DAM 

 
Début de la réunion 19h45 

 Circulaires fédérales : 

Circulaire 44 du 21 octobre : tableau du nombre de qualifiés pour les Championnats de France de 
Cross-Country à Carhaix : 
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/fichiers/a3/2022/CIRC44_20221021.pdf  
Circulaire N°46 du 27 octobre : Poules et implantations des Championnats de France des clubs 2023 : 
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/fichiers/a3/2022/CIRC46_20221027.pdf  
Circulaire N°47 du 8 novembre :recrutement des juges stade pour les Jeux Olympiques et 
Paralympiques Paris 2024 https://www.athle.fr/fichiers/a3/2022/CIRC47_20221108.pdf  

 Validation du PV de la CSO du 02 septembre 2022. 

Les membres de la CSO valident le PV. 

 Retour sur la réunion du Conseil Interrégional du 13 octobre :  

Bilan Pré France à Redon 

Les clubs ont informé leur président de Ligue des difficultés rencontrées pour obtenir des 
hébergements sans faire de nombreux kilomètres. 

 

 

https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/fichiers/a3/2022/CIRC44_20221021.pdf
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/fichiers/a3/2022/CIRC46_20221027.pdf
https://www.athle.fr/fichiers/a3/2022/CIRC47_20221108.pdf


 
L’organisateur signale que le programme était très chargé et des officiels s’en sont plaints (1862 
performances enregistrées). Le niveau dans certaines disciplines était faible notamment chez les 
féminines.  

 Proposition de Jonathan Baleston-Robineau : Les CTS pourraient retravailler les minimas ensemble et les 
adapter (Minima + places). 

 Cette proposition sera étudiée lors de la prochaine réunion du Conseil Inter-régional en mars à Rennes. 
Bilan Match inter Ligues CA -JU Angers : 

Très bonne participation même si constituer les équipes a été un peu compliqué. 
Jean-Marc Beraud Précise que ce type de compétition est un réel investissement pour l’avenir. 
Au niveau organisationnel, il y a eu un très bon accueil malgré la très forte chaleur. La restauration était 
« tip top » ! 

 Jonathan Baleston-Robineau : s’interroge sur la nécessité de maintenir les épreuves longues (> 800 m 
– marche) ou voire peut-être à maintenir sur 1 seul athlète. Il est également nécessaire d’avoir un point 
de vigilance sur les relais. 

 Christophe Letellier : il est important de définir la date de cette rencontre en fonction de la finalité 
attendue. 

 André Kerveillant : il est quasiment impossible de faire ce match avant les Championnats de France du 
moins en 2023. 

Formation 
Jean-Marc Beraud demande si une Ligue pourrait accueillir une formation mutualisée Niveau 3 pour 
les officiels compte-tenu de l’absence de Commission Formation en Bretagne. 

Thierry Collignon précise que des formations sont organisées en Normandie. Il convient de consulter 
le calendrier de l’OFA pour en connaître les dates. 

Compétitions hivernales 
La ligue des Pays de la Loire organise un meeting de Haut niveau le 12 février et les cadres techniques 
de nos Ligues vont se concerter pour que le meeting du 11 février à Rennes soit coupler avec celui 
de Nantes. 
Le match d’Epreuves Combinées Minimes se déroulera le 19 mars à Rennes. 
Réflexion à mener pour l’harmonisation du nombre d’officiels demandés et qualifications souhaitées 
En Bretagne comme en Normandie, le 1er tour organisé par chaque ligue, se tiendra impérativement 
le dimanche pour la N1 – N2 et le samedi pour les autres divisions. Il faudra faire en sorte qu’il n’y ait 
pas de dérogation possible.  
Règlement : réflexion par chaque ligue, concertation et décision lors du prochain Conseil inter ligues 
du 18/03/2023 à Rennes pour diffusion aux clubs. 

 Retour sur la CSO plénière du 22 octobre : 

 Un point a été fait sur les qualifications au ranking :  
Avantages : 
 Mieux structurer les calendriers Régionaux 
Inconvénients : 
Nombreux déplacements des athlètes pour aller chercher les points bonus sur les diverses compétitions. 



 
Les championnats départementaux boudés par les athlètes (pas de bonus) 
Le Ranking a perturbé les clubs, moins parlant chez les U18-U20 et donc voir à abandonner le ranking 
chez les U18-U20. 
Il faut encore 1 ou 2 années pour apprécier ou pas ce mode de qualification. 
Mise en place de règles particulières pour les Ultras Marins. 
Mettre le bonus sur les épreuves complémentaires des Meetings Nationaux. 
Pas de Ranking sur la saison hivernale. 
Confirmer sur quelles catégories sera appliquer les bonus ranking. 
 

 Interclubs   
Premier tour obligatoire, les clubs d’une même Ligue n’ont pas obligation de matcher sur le même stade. 
Le nombre mutés ou/et étrangers passe de 12 à 8 avec prise de licence avant le 31 /12 de la saison en 
cours avec l’obligation de participer au moins à 1 compétition en France avant le 1er mai.  
Concernant le « Juge Jeune » il pourra être de moins de 35 ans. 
 

 Calendriers des départements et ligues 
En tour de table a été fait sur l’ensemble des ligues pur connaitre comment était organisé les calendriers. 
Les Championnats régionaux sont programmés 15 jours avant les dates limites des Championnats de 
France. Certaines grandes régions travaillent sur 2 ou 3 zones. 

 Relais 4 x1 tour 
La CSO FFA a modifié la zone de passage du relais 4x200m et demande  à chaque Ligue de proposer 
ce relais 4x 1 tour lors des phases qualificatives. 

Réglementation particulière pour le 4x1 tour sur anneau de 200m 
Le 1er relayeur prend son départ en couloir sur la ligne de départ du 400 m. 
Le 2ème relayeur se place à l'entrée de zone (située à 25 m de l'arrivée) dans le même 
couloir que son partenaire N°1. Après avoir reçu le témoin, il peut se rabattre ensuite au 
couloir 1. 
Les relayeurs N° 3 et 4 se placent à l'entrée de zone (située à 25 m de l'arrivée) dans l'ordre 
de passage de la course à l'entrée du 2ème virage.  
Le 4ème relayeur franchit ensuite la ligne d'arrivée. 
La zone de passage a une distance de 20m ; elle est située entre 25 m et 5 m avant la ligne 
d’arrivée. 

 Epreuves 400 et 800m cadets(es) 
Ces épreuves sont de nouveau ouvertes à ces catégories et aux qualifications aux Championnats de France 
U18 et U20. 

 Retour sur les compétitions nationales :  

Les 8 et 9 octobre, se déroulait à Blois la Coupe de France des spécialités et Relais, compétition nationale 
sur piste de la rentrée pour dynamiser le collectif. Les bretons repartent avec 19 médailles dont 11 pour 
le Haute Bretagne Athlétisme. Le club breton a réalisé une démonstration de force impressionnante samedi 



 
et dimanche à Blois, lors de la coupe de France. En décrochant onze médailles, dont un sextuplé 
exceptionnel dans les relais féminins. 

D'autres clubs bretons ont également décroché une médaille nationale avec notamment le Stade Rennais 
qui décroche tous les métaux, une médaille d'or sur le triple saut mixte et une en d’argent sur le javelot 
hommes et le bronze pour le relais 4x100. Tout comme l'Athletic Club Bretillien qui décroche l'argent au 
disque femmes et au marteau hommes  
L'Athlé Pays de Vannes sur le 4x1000m cadets décroche une belle médaille d'or en 10'20''14. 
L'Iroise Athletisme décroche le bronze sur le 4x400m mixte en 3'36''24. Tout comme le CJF Saint Malo 
sur le 100-200-300-400 mixte en 2'03''38. 
Le 16 octobre, Saran recevez les Interclubs Promotion U18_20_23 : chez les hommes le Saint Brieuc 
Athlétisme se classe 2ème, le Cjf St Malo 5ème et le Trégor Goelo Athlétisme 17ème. Chez les femmes le Saint 
Brieuc Athlétisme se classe 4èmeà 3 points de la 3ème place. 
Le même jour se déroulait à Dijon les Interclubs Nationaux U18_20_23 : chez les hommes le Haute 
Bretagne Athlétisme se classe 4ème, 3ème chez les femmes et le Stade rennais Athlétisme 11ème.  

 

 Rappel des attributions des délégués techniques : 

Championnats de Bretagne Piste – Salle : Mathieu BERTIN 

Championnats de Bretagne de Cross-Country : Serge RIGOT / Marie Pierre TOUDRET 

Championnats de Bretagne des Lancers Longs : René BURBAN 

Championnats Interclubs : Serge FOURREAU / Hervé LE FLOCH 

 Livret Hivernal : 

Comme l’an dernier, il ne sera pas édité de livret hivernal, pour chaque Championnats de Bretagne, il 
sera publié sur chaque compétitions des informations spécifiques (nombre de qualifiés, minimas….) 
ainsi que les horaires. 

 Préparation des compétitions hivernales : 

1ère Manche du Mario GATTI le 13 novembre à Cesson Sévigné : Horaires et engagements sur le site 
de la Ligue. 
Epreuves : 1 000m Epreuve découverte Poussins poussines** 1 000m Benjamins et Benjamines 3 
000m Minimes garçons et filles et Open ttc F * 5 000m Cadets, Cadettes, et Open ttc H * 10 000m 
Juniors F, Juniors H, Espoirs F, Espoirs H, Seniors F, Masters F, Seniors H, Masters H et option 20 
000m* 
Pré Jury : Emile HERRY, Roland SEROT, Dominique COTONNEC, Catherine LE BRETON, Jean-Michel 
PREVEL, Lizenn BREELLE, Patrick VALENTIN, Fabrice JUHEL, Marie-Laure GUILLEMOT, Gildas SIZORN. 

2ème Manche du Mario GATTI le 4 décembre à Rennes : Horaires et engagements sur le site de la 
Ligue. 



 
Epreuves :1 000m Epreuve découverte Poussins, poussines** 1 000 m Benjamins et Benjamines 3 
000 m Minimes G et F + Cadettes, Juniors F, Espoirs F, Seniors F et Masters F 5 000 m Cadets, Juniors 
H, Espoirs H, Seniors H et Vétérans H 
Pré Jury : Jean-Michel PREVEL Gildas SIZORN Patrick VALENTIN Jean-Pierre GAILLARD Christophe 
BOURHIS Marie Josée CAMARD Pierre MARCHESSOU Lizenn BREELLE Pascal LEYGOUTE Emile 
HERRY. 

Championnats de Bretagne de Cross Relais U20 & TC le 11 décembre à Quimper : 

 Pré Jury : Délégué de Ligue : Alain TALARMIN (IA) 

Championnats de Bretagne de Cross Court Bretagne le 18 décembre à Saint Onen la Chapelle (35) :  

Horaires : 

  Départ P B M B G B Arrivée Distance 
Heure Catégorie 875 1040 1700 2525 50   
11h00 Elite Homme 1     3 1 8500 
11h50 Elite Femme / JUM 1 1 2   1 5365 
12h40 POF / POM 1       1 925 
13h00 BEF / BEM 1 1     1 1965 
13h20 MIF 1   1   1 2625 
13h40 CAF / MIM 1 1 1   1 3665 
14h05 JUF / CAM  1   2   1 4325 
14h30 BZH Cross Court Femme 1 1 1   1 3665 
15h00 BZH Cross Court Homme 1   2   1 4325 

 

 Pré Jury : 

Le club de l’EAPB nous transmettra le pré jury de son cross support des Championnats de Bretagne 
de Cross Court. 

Championnats de Bretagne Epreuves Combinées les 07&08 janvier à Rennes : 

 Pré Jury : 

Club organisateur  Cercle Paul BERT 
 
 

Directeur de compétition Serge PELLERIN 
Médecin  Roland TILLY (LTA) 
Délégué anti-dopage  Patrick BENARD (CPB) 
Délégué technique CSO   Mathieu BERTIN (SB) 
 Directeur de réunion  Alain TALARMIN (IA) 
Juge Arbitre  Alain TANCREL (Laval) 
Officiel Logica  Jean Claude HERRY (IA) 
Starters  Jean Pierre GAUDIN (HBA) + P-L 
Chrono électrique  Julie KOUMANN (SB) 

 

Championnats de Bretagne individuel en salle les 14&15 janvier à Saint Brieuc 

 Pré Jury : 



 
Club organisateur  Le Penthièvre Athlé+Trégueux Athle 
Directeur de compétition  Marie Pierre TOUDRET (PLA) 
Médecin  Roland TILLY (LTA) 
Délégué anti-dopage  Gilbert LE FLOCH (TGA) 
Délégué technique CSO   Mathieu BERTIN (SB) 
Directeur de réunion  Gérard DUROT (Plumaugat) 
Juge Arbitre courses  Kévin LOZACH (TLA) 
Juge Arbitre concours  Serge RIGOT (ACRLPP) 
Officiel Logica  Jean Claude HERRY (IA) 

Starters  Joel TANNE (SB), Albert KERMAREC (SB), Gérard PINEL (LA), 
Julien FISTAHL (SBA) 

Chrono électrique  Nicolas FERRRET (SBA), Julie KOULMANN (SB) 

Juges courses  Marc PHELIPPEAU (SBA), Jean François GUINARD (TLA) 

Juges marche 
Gilas SIZORN (QA), Emile HERRY (APR), Jean Michel PREVEL 
(APF), patrick VALENTIN (EAC), Christophe BOURHIS (APLO), 
Fabrice JUHEL (APR), Marine LETERTRE (EAC), Roland SEROT 
(APR), Marie Josée CAMARD (TGA), Pascal LEYGOUTE (SBA). 

 

Championnats de Bretagne des lancers longs le 15 janvier à Saint Brieuc 

Nous sommes en attente de la réponse de la ville de Saint Brieuc. 

 Retour sur la visite du site du Bretagne de Cross court : 

Le club de l’EAPB a transmis le parcours et horaires du cross support des Championnats de Bretagne de 
Cross Court.. 

 Calendrier : 

La CSO LBA a pris connaissance de la modification des Championnats Départementaux des Côtes 
d’Armor. Ils se dérouleront se feront le samedi 7 janvier (hors marche et demi-fond). 

La CSO a appris de la part de Jonathan BALESTON la modification des Championnats Départementaux 
des Epreuves Combinées du CDA 35 qui passe du 3&4 décembre au 17&18 décembre 2022. Ce qui 
est dommage car ce même weekend se déroule les Championnats régionaux des Epreuves Combinées 
de Normandie date concertée avec la Bretagne pour permettre aux athlètes bretons d’y participer et aux 
normands de venir sur nos Championnats de Bretagne de la spécialité. 

 Demande d’engagements aux Interclubs 2023 : 

Les clubs vont recevoir la circulaire courant novembre. Réponse souhaitée avant le 10 décembre. 
La CSO LBA propose que le 1er tour soit départementalisé, en associant les clubs Elite N1, N2, régionaux 
et promotion. Les CSO départementales transmettront les lieux d’organisation du 1er tour à la CSO 
régionale pour inscription au calendrier SIFFA. 



 
 Règlement des interclubs 2023 :  

Nous devons travailler sur un nouveau règlement pour les poules régionales et promotion. Une réunion 
avec les membres de la CSO désirant s’impliquer sur ce sujet devra se tenir avant la fin décembre. 

En Bretagne comme en Normandie, le 1er tour organisé par chaque ligue, se tiendra impérativement le 
dimanche 08 mai 2023 pour la N1 – N2. Il faudra faire en sorte qu’il n’y ait pas de dérogation possible. 

 Records à homologuer : 

 Questions diverses : 

Compétitions Masters : 
La présidente de la commission régionale master n'est pas défavorable à l'accueil des masters bretons. 
Cependant les championnats de Normandie fonctionnent avec un nombre de jurys limité, avec un moment 
de convivialité et un protocole allégé, la commission master vous donnera les modalités de participation. 
Un quota de participants, un quota de jurys en fonction du nombre participants Une légère participation 
financière pour le moment de convivialité en fin de compétition. 
Je pense qu'il serait souhaitable qu'une personne de la Bretagne prenne contact avec Cécile afin de servir 
de relais dans les discussions dans la communauté master bretonne. 
Comme évoqué ensemble il n'y aura pas d'engagement payant pour les athlètes master bretons. 

Appel à officiels pour Paris 2024 : 

La Ligue a un quota de 11 officiels à proposer, +1 en réserve. 

Championnats de Bretagne des Epreuves Combinées Minimes : 

La CSO et le Vice-Président en charge des jeunes confirment que ces Championnats se dérouleront à la 
date prévue lors de l’élaboration du calendrier en juin 2022 soit le 21 janvier 2023 à Saint Brieuc. 

Séniors -  - Femmes 
      

Relais Medley Long 

(1200-400-800-1600)   
12’11’’83  HBA 09/10/22 Blois 

12’25’’87  HBA 13/10/2018 Obernai 

Relais Medley Sprint 

(100-200-300-400) 
2’10’’75  HBA 08/10/22 Blois 

2’13’’31  HBA 08/10/22 Blois 

      

Séniors -  - Hommes 
      

Relais Medley Long 

(1200-400-800-1600)   
10’21’’33  HBA 08/10/22 Blois 
10’25’’24  HBA 12/10/2019 Blois 

      

Relais Medley Sprint 

(100-200-300-400) 
1’56’’47  HBA 08/10/22 Blois 
2’02’’37  HBA 13/10/2018 Obernai 



 
Autres questions posées en début réunion : 

Le Président de la CSO a demandé aux membres présents de s’exprimer sur divers sujets : 

Concernant les horaires et les pré jury des compétitions minimes, la CRJ devront les préparer et les 
transmettre en amont de la réunion de CSO. 

Concernant les pénalités du Challenge Mario GATTI, le Président de la CRM demande que le Comité 
Directeur modifie le texte des règlements en rapport avec ces pénalités. 

Concernant les questions des clubs sur divers sujets, ils doivent les posées en priorité à leur Président 
des CSO départementales. 

Concernant les Championnats départementaux de Cross-Country du CDA 35 qui se dérouleront le 08 
janvier 2023, si les athlètes bretilliens choisissent de participer plutôt aux Championnats des autres 
départements le 22 janvier, ces athlètes ne pourront pas être qualifié pour les Championnats de Bretagne 
à St Marc Le Blanc. 

Concernant les épreuves BE MI, chaque département est en capacité de planifier pour ces catégories des 
rencontres entre club avec des prises de performances (avec cellules) et peut être de lancer par exemple 
un défi à un autre club sous la forme d’un entrainement. 

Concernant le calendrier des compétitions, la CSO LBA avec les CSO départementales doit travailler pour 
dissocier le calendrier international voire national du calendrier régional. 

 Prochaines réunions CSO LBA : 

13 décembre – 24 janvier 

Fin de la réunion à : 22h30 


